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de notre quotidien:
travail, maison, loisirs..
L'enfant y est confronte
des son plus jeune ége.
Il'y passe un temps
de plus en plus long.

Voici quelques conseils qui
permettront a votre enfant
de s'approprier I'écran
sans en devenir captif.

4 « pas » qui
donneront le temps a
votre enfant de mettre
en place tout ce qui
est nécessaire avant
d’aborder les écrans.

pas pour
mieux
avanger

Pas
d’écrans le matin
Pas

d’écrans durant les
Pas

d’écrans avant de s’endormir

Pas

d’écrans dans la chambre de I'enfant



